
 

                  
               Horaires des entrainements 
 

                                                                         LUNDI : 

 

                              Groupe des petits (3-5 ans) 18h15 à 19h. 
Groupe des moyens (6-12ans) 19hà 20h. 

Groupe des grands (+13ans /Adultes) 20h à 21h45. 

   

MERCREDI :   

                                                   Groupe des grands 19h30-21h45. 

 

VENDREDI : 

                                 Groupe des moyens 19h à 20h. 

                              Groupe des grands 20h à 21h45. 

   

SAMEDI :   

 Groupe de combat +12 ans de 12h à 14h.   

COTISATIONS annuelle :   

   

GROUPE 
TAEKWONDO 

   AGE    Cotisation Nouvel 
adhérent   

Renouvellement     
cotisation   

+ Equipement 1   

Petits   3 à 5ans 140€     110€   180€   

 
Enfants   

6 à 9 ans 
9 à12 ans 

170€ 
180E    

150€ 
               160E 

   

190€ 
210E 

Ados   13 à 17 
ans 

210€   
   

190€   250€   

Adultes   +18 ans 230€     200€   270€   

Dobock club 
Equipement 1  

35€ 
 

Pack protection 70€      105€   

   

      RENSEIGNEMENTS : 07.66.37.43.18 Franck (coach)  

                                                      FACEBOOK ET INSTAGRAM : TKD DUGNY   


